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Zasažení očí

nečistotami 

a škodlivými látkami

Doporučený vyplachovací

roztok 

Pokračování ve výplachu až

do lékařského ošetření

Doporučený výplach

Cizí tělesa

např. prach, piliny, třísky,

zrna, kovové špony

Fyziologický roztok

500 ml

Číslo výr. 5409 32

Fyziologický roztok

500 ml

Číslo výr. 5409 32

Vyplachujte oči fyziologickým rozto-

kem tak dlouho, až cizí tělesa vyplavíte.

Zasažení očí

kyselinami

pH neutrální fosfátový 

roztok 200 ml

Číslo výr. 5409 33

Fyziologický roztok

500 ml

Číslo výr. 5409 32

Vyplachujte oči pH neutrálním fosfá-

tovým roztokem po dobu 2 minut, až

lahvičku vyprázdníte. Ve výplachu

pokračujte fyziologickým roztokem až

do lékařského ošetření.

Zasažení alkáliemi pH neutrální fosfátový 

roztok 200 ml

Číslo výr. 5409 33

Fyziologický roztok

500 ml

Číslo výr. 5409 32

Vyplachujte oči pH neutrálním fosfá-

tovým roztokem po dobu 2 minut, až

lahvičku vyprázdníte. Ve výplachu

pokračujte fyziologickým roztokem až

do lékařského ošetření.

Jiná zasažení očí

např. rozpouštědly a oleji

Fyziologický roztok

500 ml

Číslo výr. 5409 32

Fyziologický roztok

500 ml

Číslo výr. 5409 32

Vyplachujte oči fyziologickým rozto-

kem tak dlouho, dokud nezmizí

nepříjemný pocit. Ve výplachu pokračujte

až do lékařského ošetření.

Plán první pomoci při zasažení očí

Doporučené vyplachovací roztoky podle účinku nečistot a škodlivých látek

Upozornění a zákony k ochraně zraku

Vyjměte lahvičku z boxu. Otočte oční miskou, až povolí

ochranný uzávěr.

Zakloňte hlavu a proveďte 

výplach oka nebo...

… předkloňte hlavu a proveďte

výplach oka.

Důležité!

Ve všech případech by se oko mělo vyplachovat měkkým a

rovnoměrným proudem. Lahvičku stlačujte během vyplachování jen

lehce! Sterilní roztok pro výplach očí k jednorázovému použití. 

Při opakovaném použití hrozí nebezpečí infekce

Zasažení očí kyselinami a alkáliemi (žíravinami)

Při těchto úrazech začíná poleptání již v okamžiku, kdy se látka 

dostane do kontaktu s okem. Pro tento druh poranění

doporučujemepoužití fosfátového pufrového roztoku.

Trvanlivost

Neotevřené sterilní roztoky pro výplach očí jsou použitelné po dobu tří

let. Není nutná žádná údržba ani čištění lahviček. Datum trvanlivosti je

uvedeno na etiketě.

Německý Zákon o bezpečnosti práce § 3

Zaměstnavatel je povinen učinit opatření k bezpečnosti práce a dát k

dispozici vhodné prostředky pro zlepšení bezpečnosti a ochrany zdraví

při práci v podniku. Zaměstnanci mají povinnost používat poskytnutou

osobní ochrannou výbavu.

Německá Vyhláška o pracovištích § 39

V závislosti na typu nebezpečí (např. při manipulaci s kyselinami a

louhy) musejí být na pracovišti k dispozici lahve pro výplach očí.

Zasažení cizími tělesy

Čas hraje důležitou roli rovněž u mechanických poranění,

způsobených např. kovovými šponami nebo dřevěnými třískami,

nečistotami nebo prachem a také jinými cizími tělesy. V takovém

případě může okamžitý výplach zabránit tomu, aby cizí tělesa v oku

uvízla a způsobila jeho těžké poškození. Tady je náš fyziologický roztok

chloridu sodného (0,9 %) tou správnou volbou.

Přeprava nebezpečného nákladu

Spediční firma je povinna vybavit každé vozidlo přepravující

nebezpečný náklad autolékárničkou podle DIN 13164, která je

rozšířena o lahvičku pro výplach očí, ochranné brýle aj.

DIN EN 15154-4

Tato norma upravuje mj. požadavky na oční sprchy bez připojení na-

vodu z hlediska jejich výkonu, funkce a informací k použití. 

Bezpečnost práce
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